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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Pic 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 6328/QD-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngéy 30 thang 11 ndm 2013
QUYET PINH

Ban hanh K¢ hoach thwe hién Chwong trinh hanh déng quéc gia
vé ngwdi cao tudi Viét Nam trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
giai doan 2013 - 2020

CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH

Can ct Luat To chirc Hoi ddng nhan dan va Uy ban nhan dan ngay 26 thang 11
nam 2003;

Can cit Luat Ngudi cao tudi ngay 23 thang 11 nam 2009;

Can c Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay 14 thang 01 nidm 2011 cua Chinh
pht vé quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 diéu cua Luat Nguoi cao tudi;

Can cir Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22 thang 11 nam 2012 cia Thu tuéng
Chinh phu vé phé duyét Chuong trinh hanh dong qudc gia vé nguoi cao tudi Viét
Nam giai doan 2013 - 2020;

Xét dé nghi cua So Lao dong - Thwong binh va X hoi tai To trinh s6
14845/SLDTBXH-XH ngay 12 thang 10 nam 2013,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Ké hoach thwc hién Chuong
trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi Viét Nam trén dia ban Thanh phd Ho Chi
Minh giai doan 2013 - 2020,

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu lurc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong Uy ban nhan dan thanh phé, Giam déc So Lao déng -
Thuong binh va X4 hoi, Giam doc So Noi vy, Giam d6c S¢ Tai chinh, Giam doc So
Van héa, Thé thao va Du lich, Giam ddc S& Ké hoach va Pau tu, Giam doc S& Giao
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thong van tai, Thu trudng cac S, nganh, cac don vi ¢é lién quan, Chu tich Uy ban
nhan dan cac quan - huyén chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT, CHU TICH
PHO CHU TICH

Hira Ngoc Thuan



58 CONG BAO/S6 01/Ngay 01-01-2014

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Pic 1ap - Tu do - Hanh phic
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh hanh déng qudc gia
vé ngwdi cao tudi Viét Nam trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
giai doan 2013 - 2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 6328/0P-UBND
ngay 30 thang 11 nam 2013 cua Chii tich Uy ban nhdn dén thanh phé)

Can cir Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22 thang 11 nam 2012 cia Thu tuéng
Chinh phu vé phé duyét Chuong trinh hanh déng Qudc gia vé Nguoi cao tudi Viét
Nam giai doan 2013 - 2020;

Uy ban nhan dan thanh phé x4y dung Ké hoach thyc hién Chwong trinh hanh
dong Quéc gia vé ngudi cao tudi trén dia ban Thanh phé HO Chi Minh giai doan
2013 - 2020 nhuw sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Bay manh thyc thi Luat Ngudi cao tudi va cac van ban dudi luat cé lién quan;
Quan triét, trién khai cu thé hoa ndi dung Chuong trinh hanh doéng Quoc gia ngudi
cao tudi theo Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ciia Thu tuéng Chinh phu vao chuong
trinh phat trién kinh té van héa xa hoi cia thanh phé dé thue hién tot cong tac bao vé,

cham soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi.

2. Tao su chuyén bién tich cuc v€ nhan thirc cia cac cap, cac nganh, Mat tran T6
quoc, cac td chirc xa hd1 va cac tang 16p nhan dan trong viéc thue hién cong tac bao
v€, cham soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi.

3. Thyc hién x4 hoi héa cong tac bao vé, chiam séc nguoi cao tudi phu hop voi
tiém nang va diéu kién phat trién kinh té van hoa xa héi cta thanh phé. Tao diéu kién
dé nguoi cao tudi tham gia day du cac hoat dong xa hoi, tiép tuc phat huy truyén
thong cham lo va kinh trong thé hé nguoi cao tudi, ddm bao phat huy day du vai tro
clia ngudi cao tudi trong sy nghiép doi mai va xay dung dat nude.

II. MUC TIEU:
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1. Muc tiéu chung:

Phat huy vai tré cua nguoi cao tudi; nang cao chat luong cham séc nguoi cao
tuo1; day manh xa hdi hoa cac hoat dong cham soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi
phu hop voi1 ti€ém nang va trinh d6 phat trién kinh t€ - xa hé1 cua dat nudec.

2. Muc tiéu cu thé:

a) Tiép tuc phat huy vai tro, kinh nghiém va tao dicu kién dé nguoi cao tuoi
tham gia c6 hiéu qua cac hoat dong van hoa, xa hoi, gido duc, kinh té, chinh tri phu
hop véi nguyén vong, nhu cau, kha niang; Thuc hién day du cac quyén loi va nghia vu
clia ngudi cao tuoi.

b) Tang cuong sirc khoe vé thé chat, tinh than cua ngudi cao tudi; nang cao chat
lrong mang ludi y té chiam soc stec khoe, phong bénh, kham, chita bénh va quan ly
cac bénh mén tinh cho ngudi cao tudi; xay dung moi trudong thuin loi dé ngudi cao
tudi tham gia cac hoat dong van hoéa, thé thao, du lich, vui choi, giai tri.

¢) Nang cao chat lvong doi song vat chat ciia ngudi cao tudi; thuc hién day du
cac chinh sach tro gitp va bao tro x4 hoi hudng tdi dam bao mirc song toi thiéu cho
ngudi cao tudi, dic biét quan tam nguoi cao tudi neo don, khuyét tat, gia dinh thudc
dién nghéo, nguoi tir 80 tudi trd 1én; phat trién, nang cao chat lwong hé théng dich vu
va co s& cham soc ngudi cao tudi, chi trong nguoi cao tudi khuyét tat, ngudi cao tudi
thuoc dién nghéo khong c6 ngudi phung dudng, ngudi cao tudi dan toc thiéu so.

I11. CHI TIEU
1. Giai doan 1 (2013 - 2015):

a) 15% ngudi cao tudi co kha nang tham gia hoat dong kinh té va ¢6 nhu cau hd
tro duoc hudng dan vé san xuat kinh doanh, hé trg phwong tién san xuat, chuyén giao
cong nghé, tiéu thu san pham, vay von phat trién san xuat;

b) Trén 80% téng sb x4 - phuong - thi tran ho tro viéc thanh lap va hoat dong
ciia Quy cham séc va phat huy vai trd ngudi cao tudi trén dia ban;

c) 100% nguot cao tudt khi 6m dau dugce 1ap ho so theo doi suc khoe, duoc
kham, chita bénh va dugc hudéng cham séc cua gia dinh, cong dong;

d) 50% téng s6 bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa (trtr bénh vién
chuyén khoa Nhi, San, Piéu dudng - Phuc hoi chirc ning), bénh vién y hoc ¢o truyén
co quy md tir 50 giwdong bénh ké hoach trd 1én t6 chirc budng kham bénh riéng cho
nguodl cao tudi tai khoa kham bénh, b6 tri girong bénh diéu tri n6i tri cho nguodl cao
tudi va 25% cac bénh vién da khoa, chuyén khoa cép thanh phé c0o khoa 140 khoa;
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d) 100% co quan phat thanh, truyén hinh cdp thanh phd va dija phuong cé
chuyén muc vé ngudi cao tudi téi thiéu 01 1an/01 tuan;

e) 100% ngudi cao tudi di diéu kién theo quy dinh dugc hudng tro cap x4 hoi
hang thang hoac nudi dudng tap trung trong cac co s chim sdc ngudi cao tudi;

g) 80% ngudi cao tudi khong co ngudi co quyeén va nghia vu phung dudng duogc
nhan nudi dudng cham soc tai cong dong hodc nuodi dudng trong cac co so cham soc
ngudi cao tudi, trong dé it nhat 20% nguoi cao tudi duge cham soc thong qua cac mod
hinh nhan nu61 dudng cham soc tai cdng déng;

h) 100% ngudi cao tudi khong phai séng trong nha tam, dot nat;

i) Moi phuong - x4, thi tran ¢6 it nhat 01 mo hinh cham séc va phat huy vai tro
nguol cao tudi hoat dong thuong xuyén hodc cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau
(Hinh thtrc va 16 trinh thuc hién theo huéng dan cua Trung wong).

2. Giai doan 2 (2016 - 2020):

a) 50% ngudi cao tudi truc tiép san xuat, kinh doanh tang thu nhap, giam nghéo
c6 nhu cau hd tro duoc hudng dan vé san xuat kinh doanh, hd trg phwong tién san
xuat, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay von phat trién san xuat;

b) Trén 95% téng s6 x4, phuong, thi tran ho tro cho viéc thanh lap va hoat dong
ciia Quy cham séc va phat huy vai trd ngudi cao tudi trén dia ban;

c) 100% nguot cao tudt khi 6m dau dugce 1ap ho so theo doi suc khoe, duoc
kham, chita bénh va dugc hudng cham séc cua gia dinh, cong dong;

d) 100% téng s6 bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa (trir bénh vién
chuyén khoa Nhi, San, Piéu dudng - Phuc hoi chirc ning), bénh vién y hoc ¢o truyén
co quy md tir 50 giwdong bénh ké hoach trd 1én t6 chirc budng kham bénh riéng cho
nguodl cao tudi tai khoa kham bénh, b6 tri girong bénh diéu tri n6i tri cho nguodl cao
tudi va 100% cac bénh vién da khoa, chuyén khoa cép thanh phé c6 khoa 140 khoa;

d) 100% co quan phat thanh, truyén hinh cdp thanh phd va dia phuong cé
chuyén muc v& nguoi cao tudi toi thiéu 02 1an/01 tuan;

e) 100% nguoi cao tudi du dicu kién dugce hudng tro cap xa hdi hang thang hoac
nudi dudng tap trung trong cac co s&é cham sdc ngudi cao tuodi;

g) 100% nguoi cao tudi khong co ngudi co quyén va nghia vu phung dudng
duoc nhan nudi dudng cham séc tai cong dong hodc nudi dudng trong cac co s
cham séc ngudi cao tudi, trong d6 it nhat 30% ngudi cao tudi duge chim soc thong
qua cac mo hinh nhan nudi dudng cham séc tai cong dong;
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i) Moi phuong - x4 - thi tran ¢6 it nhat 02 mo hinh cham séc va phat huy vai trd
nguol cao tudi hoat dong thuong xuyén hodc cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau
(Hinh thtrc va 16 trinh thyc hién theo huéng dan ctia Trung wong).

IV. POI TUQONG VA PHAM VI

1. b1 twong: Chuong trinh dugc ap dung d61 vol ngudi cao tudi, hdi ngudi cao
tudi cac cap va cac co quan, to chirc lién quan dén cong tac ngudi cao tudi.

2. Pham vi: Chuong trinh dwoc trién khai thie hién trén dia ban thanh phé.
V. HOAT PONG CHU YEU
1. Hoat ddng phat huy vai tré ngudi cao tudi:

a) Tao moi truong va diéu kién tot dé nguoi cao tudi dugc phat huy tri tué, kha
nang va kinh nghiém, tham gia cac hoat dong kinh té nhu: Cong nghiép, nong nghiép,
ngu nghiép, tiéu thu cong nghiép, khoi phuc nghé va day nghé truyén théng; tao diéu
kién dé ngudi cao tudi 1a nha khoa hoc, nghé nhan va nhimg ngudi cao tudi co k¥
nang, kinh nghiém dic biét c6 nguyén vong duoc tiép tuc céng hién, truyén thu
nhitng kién thirc van héa, xi hoi, khoa hoc va cong nghé, k¥ nang nghé nghiép cho
thé hé tré;

b) Thue hién hd trg phuong tién san xuét, chuyén giao cong nghé, tiéu thy san
pham va von dau tu phat trién san xuat d6i véi ngudi cao tudi truc tiép san xuat, kinh
doanh;

¢) Ngudi cao tudi gwong mau di dau va 1am nong cot trong phong trao x4y dung
x4 hoi hoc tap, xdy dung gia dinh, dong ho hiéu hoc; tao diéu kién dé ngudi cao tudi
tham gia tu van vé chuyén mon k¥ thuat, img dung khoa hoc cong nghé vao san xuat
va doi song;

d) T chuc cac hoat dong dé ngudi cao tudi bay to y kién, nguyén vong, kién
nghi voi co quan, to chirc vé nhimg van dé ma ngudi cao tudi quan tdm; tham gia
dong gop xay dung chinh sach, phap luat, xay dung chinh quyén cac cap théng qua
céc td chirc thanh vién ctia Mt tran T6 quéc cac cép va chinh t6 chirc hoi cua nguol
cao tuoi.

d) Xay dyng va cung c¢6 bo may hoat dong “Quy cham soéc va phat huy vai tro

nguol cao tudi” cac cap.
2. Hoat dong cham soéc strc khoe:

a) Tang cuong cac hoat dong tu van vé nguyén nhan phat sinh va phuong phap
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phong va chita bénh thuong mic phai & nguoi cao tudi va gia dinh ngudi cao tudi
nhu: bénh cao huyét ap, dai thao duwong, tim mach ...

b) T6 chuc hudng dan, bdi dudng va tap huan kién thuac vé tap luyén, tu cham
soc, nang cao strc khoe, phong, chong bénh tat; tu van vé ché do dinh dudng, chuyén
mon k¥ thuat, phwong phap chim séc strc khoé cho ngudi cao tudi va gia dinh ngudi
cao tudi.

c) Phat trién cac dich vu cham soc sirc khog, phuc hoi chire nang va khuyén
khich hoat dong kham, chira b&énh mién phi cho nguoi cao tudi;

d) Xay dung va phat trién mang ludi cham soc stc khoé, phuc hoi chirc nang
cho nguo1 cao tudi dwa vao cong dong;

d) T6 chite kham strc khoé dinh ky, lap so theo ddi, tu van diéu tri bénh thong
thvong cho ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 1én tai phuong, x4, thi tran; dic biét quan
tam cham soéc stre khoe nguot cao tudi thudc dién neo don, ngheo, séng & khu vuc
nong thén, vung sau, vung dac biét khé khan, b1 tan tat, khong cé lwong huu, khong
c6 BHXH.. ;

d) Pau tu phat trién co s& vat chat - ky thuat ciua hé thong dich vu y t&; xay
dung, nang cép cac khoa Lao khoa tai bénh vién da khoa Thanh phé va tai cac Bénh
vién quan - huyén, khu vue;

e) Long ghép viéc cham séc sirc khoe nguodi cao tudi vao cac chwong trinh
phong ngira, phat hién va diéu tri sém cac bénh lién quan ngudi cao tudi; chuong
trinh nghién ciru cac bénh lién quan téi tudi gia; chwong trinh dao tao, tdp huan, nang
cao nang luc cho déi ngii nhan vién x3a hoi, cong tac vién, tinh nguyén vién lam céng

viée tu van, cham soc ngudi cao tuoi.
3. Hoat dong chiam s6c doi song van hoéa, tinh than:

a) Xay dung nép song, moi troeong trng xuir van hoa phu hop doi vol nguoi cao
tud1 ¢ not cong cong. Khuyén khich dong ho, cong dong trong viéc cham séc va phat
huy vai tro nguoi cao tuoi;

b) Kip thoi biéu dwong, ton vinh cac dién hinh tién tién ctua ngudi cao tudi trong
phong trao “Toan dan doan két xay dung doi sbng vian hoa”, “Ong ba cha me mau
muec, con chau hiéu thao, van dong con chau thuc hién nép séng van minh trong viéc
cudi, tang, 1& hoi; dinh ky to chirc tdt cac hoat dong chuc tho, ming tho ngudi cao
tudi;
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¢) Phat trién va nang cao chat luong phong trao rén luyén thé duc, thé thao cho
ngudi cao tudi co sitc khoé dé tham gia cac hoat dong xa hoi ngay mot tét hon; to
chirc cac mo hinh cau lac bd, hdi thi tho ca, thé duc thé thao dudng sinh ... phu hop
voi ngudi cao tudi tai phuong - x4, thi tran, khu phd, to dan pho, ap. Pinh ky 02 nam
to chirc Hoi thi thé thao, lién hoan vin nghé trong cac dot mimg ky niém ngay nguoi
cao tudi;

d) Thuc hién cac quy dinh vé giam gia vé, phi dich vu d6i voi ngudi cao tudi khi
tham quan di tich vian hoéa, lich sir, bao tang, danh lam thing canh, thé duc thé thao;
tham gia giao thong cong cong. Thyc hién mién phi xe buyt ddi véi nguoi tir du 80
tuodi trér 1én khi tham gia giao thong bang phuong tién xe buyt (giai doan 2013-2015),
tir ndm 2016 tro di thue hién mién phi xe buyt doi voi ngudi cao tudi tir du 75 tudi tro
lén.

4. Hoat dong tuyén truyeén, gido duc ning cao nhan thirc vé cac van deé lién
quan dén ngwoi cao tuodi:

a) Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chiing; phat hanh cac loai 4n
pham (to roi, 4p phich...), to chirc truyén thong truc tiép, thong qua hé théng van ban,
cudc hop, hoi nghi... vé duong 16i, chu trwong, chinh sach cia Pang, phap luat cia
Nha nuée, van ban chi dao ciia thanh phd vé hoat dong cham soc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi;

b) Tuyén truyén vé quyén, nghia vu, trach nhiém va vai trd ciia ngudi cao tudi
trong sw nghiép d6i méi vi muc tiéu dan giau, nudc manh, xa hoi dan chi, cong bang,
van minh;

¢) Xay dung chuyén trang, chuyén muc va nang cao chat luong tin bai, phat
song cac chuyén muc vé ngudi cao tudi cia Dai Truyén hinh thanh phd, Pai Tiéng
néi thanh phé va cac dai phat thanh cap quan - huyén, cap phuong - xa - thi tran, hé
thong truyén thong khu phd, to dan pho, ap;

d) Pho bién, truyén dat nhimg thong tin, kién thirc khoa hoc nham han ché cac
nguy co gay bénh & nguoi cao tudi, ting cudng an toan trong st dung thude, chong
lam dung thudc chita bénh d6i véi ngudi cao tudi;

e) Pay manh cac hoat dong phdi hop giita cong dong, nha truong va gia dinh
nham tuyén truyén gido duc truyén thong “kinh 1o trong tho”, biét on va giup do

nguoi cao tudi, cham soc nguodi cao tuodi cd don khdng not nwong tua tai cong dong.

5. Hoat dong ning cao doi song vat chat:
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a) Pau tu xay dung co sé ha tang thiét yéu va cong trinh van hoa xa hoi, ting
budc cai thién, nang cao doi séng vat chat, tinh than cho nhan dan néi chung va
ngudi cao tudi ndi riéng;

b) Long ghép Chuong trinh trg gitip ngudi cao tudi nghéo va cén nghéo vao
Chuong trinh giam nghéo, tang ho kha cia thanh phd; huy dong moi nguodn luc x4 hoi
hd tro giam nghéo, x6a nha tam, dot nat cho nguoi cao tudi, wu tién cac hd co ngudi
cao tuoi gia yéu, 6m dau, tan tat, c6 don;

¢) Thuc hién tot cac chinh sach wu d3i d6i voi nguoi cao tudi ¢ cong (can bd
130 thanh cach mang, Ba me Viét Nam Anh hung, nguoi bi dich bat, tu day, thuong
bénh binh, cac cyu chién binh, thanh nién xung phong);

d) Thye hién kip thoi, ddy du cac chinh sach vé tro cap xa hoi, cap thé bao hiém
y té cho nguoi cao tudi. Timg bude diéu chinh nang muc tro cap x4 hoi hang thang
cho ngudi cao tudi phu hop véi tinh hinh kinh té - xa hdi cua thanh pho;

d) Nang cao chat luong cham soc, nudi dudng ngudi cao tudi tai cac co s bao
tro xa hoi;

e) Khuyén khich va ho tro cac to chuc, ca nhan nhan phung dudng, chim soc
nguodi cao tudi c¢o don, doi song kho khin; phat trién va nang cao chat lwong hoat
dong cac co so cham soc nguodi cao tudi; khuyén khich va hd trg cac hoat dong quan
tam, cham s6c ngudi cao tudi cua gia dinh, cong dong;

g) Tham muu, dé xuat, gop y hoan thién cac van ban quy pham phép luét theo
huéng mo rong doi twong thudc dién huong tro cép x4 hdi va diéu chinh mic tro cép
x4 hoi hang thang d6i voi nguodi cao tudi phu hop voi tinh hinh kinh té - x3 hoi cua
dat nudc.

6. Hoat dong xay dung va nhian réng mé hinh cham séc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi dwa vao cong dong:

a) Ra soat, danh gia cac md hinh cham s6c va phat huy vai trd nguoi cao tudi
dwa vao cong dong;

b) Tong két cac mo hinh diém di trién khai; ho tro dé duy tri hoat dong, dong
thoi phan dau dén nam 2015: Mdi phuong - x4 - thi tran c6 it nhat 01 mo6 hinh chim
soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi hoat dong thuong xuyén hodc cdu lac bo lién
thé hé tu giup nhau (Hinh thirc va 16 trinh thuc hién theo hudng dan cua Trung vong);
va trén 02 mo6 hinh hoat dong thuomg xuyén vao nam 2020;



CONG BAO/S6 01/Ngay 01-01-2014 65

¢) Thi diém va nhan rong md hinh phu hop trong viéc cham soc va phat huy vai
tro nguoi cao tudi dva vao cdng dong.

7. Hoat dong phat trién cac co s¢' chim séc va nha ¢ doi véi ngudi cao tuobi:

a) Phat trién hé thong co s& cham soc ngudi cao tudi, bao dam moi giai doan
thanh phé co thém it nhat tir 01 co s& chim séc ngudi cao tudi; khuyén khich cac
quén - huyén x4y dung co s& cham séc nguoi cao tudi (mo hinh co so bao tro xi hoi
ngoai cong 1ap);

b) Chuén hoa co s& cham soc nguol cao tudi hién hitu theo Luét Nguoi cao tudi
va Thong tu huéng dan cia Bé Lao dong - Thuong binh va X4 hoi;

c¢) Nghién ctru, dau tu xay dung nha xa hoi tai cong dong cho nguoi cao tudi doc
than, nguoi cao tudi neo don khéng no1 nwong tura;

d) Hb tro nguoi cao tudi thudc hd ngheéo xay méi hodc sira chita nha & dot nat.

8. Hoat dong dao tao niang cao ning lwc can bg; gidm sat, dinh gia nghién

ctru vé nhirng van deé lién quan ngwoi cao tudi:

a) Kién toan doi ngli can by lam cong tdc nguodi cao tudi cac cap; xay dung
chuwong trinh, nd1 dung va phwong phap dao tao; t6 chirc dao tao, tdp huan can bo,
nhan vién truc ti€p lam cong tac ngudi cao tuoi;

b) X4y dung hé thong phan mém quan ly, luu trit thong tin, so liéu vé ngudi cao
tuoi toan thanh pho; Trién khai hé thong giam sat, danh gia 3 cap (tir thanh phd dén
phuong, x4, thi tran), to chuc diéu tra vé& nguoi cao tudi thanh phd vao nam 2015 va
nam 2020;

¢) Xuat ban cac an pham danh gia thuc trang ngudi cao tudi, tinh hinh thue hién
quyén, nghia vu nguoi cao tudi; cung cap thong tin, dit liéu nguoi cao tudi cho cac co
quan, to chuc lién quan.

9. Hoat dong chit dong chuin bi cho tudi gia:

a) Tuyén truyén, van dong moi nguoi dan chu dong tham gia bao hiem xa hoi,
bao hiém nhan tho, bao hiém y té; tiét kiém chi tiéu, tich lily cho tudi gia;

b) Tuyén truyén, van dong cac thanh vién trong gia dinh ¢6 nguoi cao tudi can
chi dong tim hiéu vé tam 1y va nhitng nguyén vong chinh dang cua nguoi cao tudi;
hoc hoi phuong phap, k§ nang cham sdc sirc khoé va tinh than d6i véi nguoi cao tudi.
Khuyén khich con chau 14p so tiét kiém phung dudng ong ba, cha me;
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c¢) Hoan thién co ché, chinh sach trg cap, nudi dudng, chim soc sitc khoé ban
dau va bao hiém vy té.

10. Cac hoat dong hd tro khac:

a) X4 hoi hoa cong tac cham soc ngudi cao tudi:

P4y manh viéc van dong phat trién “Quy chim séc va phat huy vai tro ngudi
cao tudi” dé tro gitup nguoi cao tudi ¢d hoan canh kho khan vé kinh té, nguoi gia neo
don, khuyét tat hodc nguoi cao tudi thuwong xuyén dau 6m, bénh tat;

Tang cudng van dong va c6 chinh chinh sach ho tro, khuyén khich cac to chi,
c4 nhan phung dudng, chim séc ngudi cao tudi dién chinh sach co cong va ngudi cao
tudi neo don, hoan canh dic biét khé khan.

b) Mo rong va nang cao chat lugng hoat dong cua cac cap Hoi nguoi cao tudi:

Xay dung, to chic cac cap Hoi vitng manh, khong ngimg nang cao chat luong
hoat dong cham sdc va phat huy vai trdo nguoi cao tudi; tao diéu kién dé Hoi nguoi
cao tuodi hoat dong cé hiéu qua;

M rong cac hinh thire tip hop ngudi cao tudi tham gia sinh hoat Hoi.

¢) Ra soat, tong hop, bao cao danh gia:

Hang nam t6 chirc kiém tra, ra soat, 1ap s6 quan ly theo doi, tong hop bao cdo
thye trang doi song, nhu cau, tdm tu, nguyén vong va kha ning cia ngudi cao tudi,
nghién ctru va dé xuat giai phap tro giup;

Kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai thuc hién cac muc tiéu cham sdc,
phat huy vai trd nguoi cao tudi ¢ timg don vi, dia phuong;

T6 chirc So két danh gia thuc hién Ké hoach giai doan 2013 - 2015 vao nam
2015 va Tong két giai doan nam 2020.

VI. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cudng su 1anh dao ciia cac cap uy DPang, chinh quyén ddi véi cong tac
cham soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi;

2. Pay manh cong tac thong tin, tuyén truyén Luat Nguoi cao tudi dé lam
chuyén bién nhén thic dén toan thé cac tang 16p nhan dan vé vai tro cua nguoi cao
tudi trong doi song xa hoi, trong d6 chu trong dén trach nhiém cua gia dinh va xa hoi
trong viéc phung dudng, cham soc nguoi cao tuoi;
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3. Nhan rong xa hoi héa vé cong tac chim soc nguodi cao tudi; da dang hoa
nguodn von dé trién khai thye hién Chuong trinh; ting cudong hop tac quoc té vé linh
virc nguol cao tudi; tranh thi sy tro giap k¥ thuat va nguén lwe dé thuc hién Chuong

trinh;

4. Ban hanh kip thoi cac van ban chi dao, huéng dan thyc hién vé chinh sach,
ché do tro gitup nguoi cao tudi; dua muc ti€u cham séc va phat huy vai trd nguoi cao
tudi vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi hang nam va timg thoi ky cua cac cap;

5. Bong vién, khuyén khich nguoi cao tudi phat huy vai tro, tham gia tich cuc
cac linh vuc phat trién kinh té - xa hoi, xay dung hé théng chinh tri va 6n dinh tinh
hinh chinh tr1 & co sd;

6. Tang cudong cong tac kiém tra, thanh tra vé viéc thuc hién chinh sach, Phap
luat d6i voi nguodi cao tudi.
VII. TO CHUC THUC HIEN

1. Sé' Lao déng - Thwong binh va Xi hdi: La co quan thuong truc giup Uy ban
nhan dan thanh phd quan ly nha nudc vé cac hoat dong cua ngudi cao tudi; chu tri
diéu phéi cac hoat dong cua ké hoach t6 chirc thuc hién “Chuong trinh hanh déng
qudc gia vé nguoi cao tudi Viét Nam giai doan 2013 - 2020” ; Dinh ky diéu tra khao
sat, thong ké tinh hinh nguoi cao tudi; Phéi hop véi cac So, nganh va don vi lién
quan t6 chirc tap huan, boi dudng, dao tao nang cao nang luc can bo, cong chire, vién
chirc 1am cong tac ngudi cao tudi thudc cac cap cia thanh phd; Chi dao Uy ban nhan
dan cac quan - huyén tang cuong cong tac chim soéc nguoi cao tudi gan véi chuong
trinh muc tiéu giam nghéo, tro cap xa hoi, cap thé BHYT, ctru tro x4 hoi; ra soat, 1ap
danh sach chuc tho, mirng tho nguoi cao tudi theo qui dinh; To chirc dién dan dbi
thoai giita 1anh dao thanh phd, ban nganh, co quan chirc nang véi nguoi cao tuodi (01
lan/nam), 14y y kién ngudi cao tudi nham phat huy vai trd ngudi cao tudi ciing nhu
phat huy hiéu qua quan 1y nha nudc trong van dé thyc hién Luat Ngudi cao tudi va
cac chinh sach khac ¢6 lién quan dén nguoi cao tudi.

2. Ban dai dién Nguoi cao tudi Thanh phd: Phdi hop véi cac S&, nganh lién
quan dé xuét cac chu treong, chinh sach, chwong trinh thue hién trong hoat dong phat
huy vai trd nguoi cao tudi. Phdi hop voi cac So, nganh c6 lién quan thuc hién hoat
dong chiam soc sirc khoe, cham séc doi song van hoa, tinh than, nang cao doi song
vat chat, hoat dong xay dung va nhan rong mo hinh chim séc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi dua vao cong dong, hoat dong chuan bi cho tudi gia va cac hoat dong
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hé tro khac nhu x4 hoi héa cong tac cham soc Nguoi cao tudi, mé rong va nang cao
chat lrong hoat dong cua cac cap Ho1 ngudi cao tudi.

3. 8¢ Y té: Chu tri, ph6i hop véi cac SO, nganh ¢o lién quan va Ban Dai dién
Ho1 ngudi cao tudi thanh phé trién khai thue hién hoat dong cham soc sure khoe cho
nguodl cao tudi theo ké hoach; Chi dao thanh l1ap cac khoa Lao khoa ddi voi bénh vién
da khoa, chuyén khoa hang II tré 1én, uu tién b6 tri kham riéng cho ngudi cao tudi tai
cac bénh vién, co sd y té tryre thudc (trir bénh nhan cap ctru, nguoi khuyét tat, tré dudi
6 tuéi) va bo tri girong nam diéu tri néi tra cho nguol cao tudi tir 80 tudi trd 1én; TH
chirc thue hién cac hinh thirc gido duc, pho bién kién thirc vé tap luyén, tu cham soc,
nang cao strc khoe, phong, chéng bénh tat; tu van vé ché do dinh dudng, chuyén mén
ky thuat, phuong phap chiam soc sirc khoé cho ngudi cao tudi va gia dinh ngudi cao
tudi; phat trién cac dich vu cham soc sitc khoé, phuc hoi chire ning cho ngudi cao
tuoi.

4. S& Vin héa, Thé thao va Du lich: Chu tri, phdi hop véi cac So, nganh ¢o
lién quan va Ban Dai dién Ho1 nguoi cao tudi thanh phé trién khai thuc hién hoat
dong cham soc doi song van hda, tinh than cho ngudi cao tudi theo ké hoach; phéi
hop cac nganh, doan thé lién quan to chic cac hoat dong tuyén truyén gido duc &
cOng dong cho ngudi cao tudi vé cac nodi dung lién quan dén ché do chinh sach, kién
thirc cham soc sitc khoe thé chat, tinh than, phuc loi x4 hoi, ndi dung khac c6 lién
quan. Bong vién, tao diéu kién dé nguodl cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa,
nghé thuat, thé duc thé thao, tham quan du lich, tham gia xdy dung gia dinh no am,
tién bd, hanh phuc; hudng dan hoat dong cua cac Cau lac bd van hoa, thé duc - thé
thao ciia nguoi cao tudi; phéi hop véi cac to chirc doan thé to chirc cac hoat dong van
héa, nghé thudt, thé duc - thé thao ciia ngudi cao tudi; hudng dan va mé cac 1op tap
huén, bdi dudng can bo thé duc - thé thao cho cac cau lac bo sirc khoé nguodl cao tudi;
huéng dan va to chirc cac cudc hoi thao danh cho nguol cao tudi; huéng dan thue
hién va kiém tra giam sat viéc thue hién cac quy dinh cua Nha nudce vé giam gia vé,
phi dich vu cho ngudi cao tudi khi tham gia cac di tich van hoa, lich str, danh lam
théng canh, cac bao tang, sinh hoat tai cac co so thé duc thé thao ciia nha nudc; tuyén
truyén van dong cac doanh nghiép hoat dong vin hoa, thé thao, du lich thue hién quy
dinh nay.

5. S¢ Giao théng van tii: Chi dao va to chirc kiém tra, giam sat cac don vi truc
thudc, cac doanh nghiép kinh doanh van tai hanh khach hoat dong trén dia ban thanh
pho trong viéc thue hién ho tro gitip d&, mién, giam gia vé, phi dich vu cho ngudi cao
tudi theo qui dinh cua phap luat.
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6. S Xay dwng: Chi tri, phdi hop véi cac So nganh lién quan va Uy ban nhén
dan quan - huyén quan tam giai quyét nha xa hoi cho ngudi cao tudi doc than, ngudi
cao tudi ¢d don khéng noi1 nrong tua va cac hoat dong ho tro nguodl cao tudi xay maoi

hoéc stra chira nha & dot nat.

7. S& Gido duc va Pao tao: Chu tri, phdi hop cac So, nganh lién quan dé xuat
co ché, chinh sach tao diéu kién dé phat huy cic nha gido 140 thanh tham gia dong
g6p v kién vé linh vuc quan ly, gido duc - dao tao; nguodi co kha nang, kinh nghiém
tham gia giang day; va c6 cac hinh thirc t6 chirc cho ngudi cao tudi ¢6 kha nang tiép
tuc hoc tap nang thém hiéu biét trong thurc hién hoat dong phat huy vai tro ngudi cao
tudi.

8. S& Nong nghiép va Phat trién néng thén: Chu tri, phdi hop voi cac So,
nganh cé lién quan chi dao, tao diéu kién dé nguodl cao tudi con du sirc khoé tham gia
cac hoat dong tao viéc lam va thu nhap trong linh vuc néng nghiép va phat trién nong

thon trong thuc hién chuong trinh xay dung néng thon maoi.

9. S6 Noi vu: Chu tri, phoi hgp véi cac So, nganh ¢6 lién quan tham gia xay
dung, t6 chirc bd may trong hé thong H1 ngudi cao tudi cac cap va cac ché dd chinh
sach cho can bd lam cong tac v€ ngudi cao tuodi; ho tro viéc do6i tén “Quy Cham séc

nguol cao tudi” thanh “Quy cham soéc va phat huy vai tro nguoi cao tudi1” cac cap.

10. S¢ Ké hoach va Piu tw: Chu tri, phdi hop véi cac Sd, nganh, to chirc ¢o
lién quan van dong cac nguodn ho trg phat trién chinh thae (ODA) cho viéc thuc hién
churong trinh; Phéi hop vo1 S¢ Tai chinh, tham dinh dv toan kinh phi cua cac S¢,
nganh, don vi duoc giao nhiém vu thuc hién Chuwong trinh theo Ké hoach duoc duyét.
Long ghép cac muc tiéu, chi tiéu cia Chuong trinh vao ké hoach phat trién kinh té -
x4 hoi hang nam cua thanh pho.

11. S¢ Tai chinh: Phoi hop véi So Ké hoach va Pau tu dam bao kinh phi thuc
hién Chuong trinh theo Ké hoach duoc duyét trong du toan kinh phi hoat déng dwoc
giao hang nam cua cac So, nganh, don vi, quan - huyén. Thuc hién thanh tra, kiém tra
vig¢c quan ly, st dung kinh phi thuc hién chuong trinh theo qui dinh.

12. Bao hiém Xa hgi Thanh phf'): Chi dao Bao hiém xi héi quan huyén phéi
hop voi cac nganh lién quan cap thé BHYT va phdi hop véi nganh Y té chi dao to
chirc kham chira bénh cho nguoi cao tudi c6 thé BHYT.

13. Cuc Théong ké thanh phd: Hang nam, phéi hop S& Lao dong - Thurong binh
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va X4 hoi va Ban dai dién Hoi nguoi cao tudi thanh pho t6 chire ra soat, thong ké cap
nhat tinh hinh ngudi cao tudi thanh phé.

14. S¢ Théng tin va Truyén théng: Chu tri, phdi hop véi cac SO, nganh, don vi
co lién quan thuc hién hoat dong tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé cac
van dé lién quan dén nguoi cao tudi. Chi dao cac co quan bao, dai tuyén truyén cac
grong dién hinh, grong “ngudi tot viée tot”, xay dung chuyén trang, chuyén muc vé
Chwong trinh Hanh dong Qudc gia vé ngudi cao tudi giai doan 2013 - 2020. Hudng
dan cac co quan bao chi tuyén truyén, pho bién duong 16i chu trwong, chinh sach cia
Pang va Nha nudce vé cac hoat dong cham soc va phat huy vai trd nguoi cao tudi.

15. Pai Truyén hinh thanh phd, Pai Tiéng néi thanh phé: Pam bao s luong
chuyén muc vé nguoi cao tudi theo tirng giai doan cua ké hoach.

16. Uy ban Mit trin Té qudc Thanh phd va ciac Hoi, Poan thé: Phéi hop
phat dong phong trao huong tng ké hoach cua Thanh phd va van dong nguoi dan, hoi
vién, doan vién tich cuc tham gia cham soéc, phat huy vai trd ngudi cao tudi. Xem xét,
hé tro x4y nha tinh thwong, x6a nha tam, dot nat cho nguo1 cao tudi ¢6 hoan canh kho
khan, ho nghéo, vu tién cac ho cd ngudi cao tudi gia yéu, 6m dau, khuyét tat, c¢o don.

17. Uy ban nhén din quin - huyén: Can cir thuc trang nguoi cao tudi trén dia
ban va ké hoach ctiia Thanh phé, xdy dung ké hoach va trién khai thuc hién muc tiéu
cham séc phat huy vai trd ngudi cao tudi ciia quin huyén giai doan 2013 - 2020;
Long ghép cac hoat dong cham séc, phat huy vai tro ciia nguoi cao tudi voi thue hién
cac chuong trinh muc tiéu phat trién kinh té x4 hoi trén dia ban; Cha dong bo tri ngan
sach, nhan luc dé thuc hién chuwong trinh; Chi dao ra soat sb lidu nguodl cao tudi hang
nam va danh gia két qua hoat dong cham soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi; To
chirc dién dan doi thoai giita 1anh dao, co quan chirc nang quan, huyén voi nguoi cao
tuodi, lay y kién dong gop cia ngudi cao tudi (01 1an/nam); To chuc danh gia, tong
hop bao cao két qua thuc hién Ké hoach véi Uy ban nhan dan thanh phé va S6 Lao
dong - Thuong binh va X3 hoi.

VIIL. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngudn kinh phi thue hién chwong trinh theo Ké hoach bao gdm: Ngan sach
thanh phd, quan - huyén dam bao trong du toan duoc giao hang nam cua cac SO,
nganh, don vi ¢6 lién quan dé thuc hién nhiém vu theo ké hoach duwoc duyét; Kinh phi
16ng ghép trong chwong trinh muc tiéu quoc gia, cac chwong trinh, dé an lién quan
khac; Huy dong tir sw dong gop, ho tro ciia cac to chire, ca nhan trong va ngoai nudc.
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2. Cac So, nganh, don vi ¢6 lién quan 14p du toan ngan sach hang nam dé thuc
hién chuong trinh theo Ké hoach duoc duyét va quan ly, st dung kinh phi theo quy
dinh cta phap luat vé ngan sach nha nudc.

IX. CHE PQ BAO CAO, SO, TONG KET

1. Can cir Ké hoach nay, yéu cau cac S&, nganh, doan thé va Uy ban nhan dan
cac quan, huyén theo nhiém vu duoc phan cong, xdy dung ké hoach cu thé dé trién
khai thuc hién va dinh ky 6 thang (vao ngay 10 thang 6), nam (vao ngay 10 thang 12)
bao cao két qua thue hién vé co quan thuong trwe 1a S& Lao dong - Thwong binh va
X4 hoi. Hang nam, tuy theo tinh hinh don vi, dia phwong 16ng ghép vao cac chuong
trinh t6 chure so, tong két danh gia rat kinh nghiém vé tinh hinh thye hién ké hoach.

2. Pinh ky hang nam, S& Lao dong - Thuwong binh va X3a hdi co trach nhiém
tong hop, bao cdo so két rat kinh nghiém vé két qua thuc hién noi dung ké hoach, bao
c4o Uy ban nhan dan thanh phé va Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi. To chie
so két vao thang 6 nam 2015, thang 6 nam 2018 va tong két thang 9 nam 2020./.

KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Hira Ngoc Thuan



